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Apfelkuchen mit Heuschrecken

Insekten sind fiir viele Experten das Essen der Zukunft — Im Gut Leidenhausen gab es Kostproben

VON BEATRIX LAMPE

Eil. Seltengereichtes Kochen zur
Freude, wenn Giiste aus sorgsam
zubereiteten Speisendie wichti-
genZutatennichtherausschme-
cken und sie auch optisch gar
nichtbemerken. Beim Vormittag
LInsekten kochen" im Umwelt-
bildungszentrum auf Gut Lei-
denhausen war das ein bisschen
anders. Der Koch und Emih-
rungspidagoge Peter Becker
freute sich, dass die Besucher
seinen Speisen die besonderen
Zutaten wie Heuschreckenmehl
oder Buffalo-Wiirmer nicht an-
sahen. Deshalb trauten sich die

,, Bisher sind
Grillen-Eiweifiriegel
und Maden-Burger
nur Nischenprodukte

Valentin Thurn, Filmemacher

Giiste auch, die Wiirmer-Hack-
billchen und den Heuschre-
cken-Apfelkuchen zu probieren.

Die Kostprobe stand am Ende
eines eindrucksvollen Informa-
tionsvortrags mit leichtem Gru-
seleffekt. Robert Schallehn, Ge-
schiiftsfiihrer des Umweltbil-
dungszentrums auf Gut Leiden-
hausen, hatte dazuaufer denIn-
sektenkochBecker auchden Au-
tor und Filmemacher Valentin
Thurn eingeladen. Thurn ist Re-
gisseur des Films ,,10 Milliarden
- wie werden wir alle satt?" Er
hat sich auf Reisen weltweit mit
dem Ernihrungsproblem der
Menschheit befasst und ist iiber-
zeugt, dass die Zucht und der
Verzehr von Insekten zu einer
okologisch sinnvollen Losung
beitragen kénnten.

Immerhin sind 1900 essbare
Insektenarten bekannt, von de-
neneine sehrkleine Auswahl auf
Gut Leidenhausen zu sehen war.
Sie kamen zumeist gefrierge-
trocknet oder gemahlen daher
und jedenfalls nicht so lebendig
wie die Maden und Heuschre-
cken, die Thurn bei Besuchern
aufZuchtfarmen in Thailand ge-
filmt hat. Der Anblick, verbun-
den mit der Vorstellung aus die-
sem Gewusel eine Mahlzeit zu
bereiten, war fiir viele der sehr
aufgeschlossenen Besucher arg
gewohnungsbediirftig.

Becker und Thurn sind sich
dariiber im Klaren, dass in der
westlichen Welt fiir sehr viele
Leute die Vorstellung, Insekten
zu verspeisen, mit Ekel besetzt
ist. Millionen von Menschen auf
anderen Erdteilen halten das
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Peter Becker (I.) und Vaientin Thum werben fiir Insekten auf dem menschlichen Speiseplan. Gaste der

von Robert Schallehn(r.)initiierten Veranstaltung durften Zubereitungen kosten.

aber fiir so normal wie den Ver-
zehr von Krabben, die ja mit In-
sekten ziemlich nah verwandt
sind. In Thailand hat Thurn
selbst Insekten-Snacks ver-
zehrt, die dort tiitenweise ander
Strafe verkauft werden - wie

,, Zuchtinsekten in
Gastro-Qualitit sind
hierzulande teuer wie
Hummer

Peter Becker, Koch

hierzulande Fritten. ,Mit der
richtigen Wiirze ist das lecker"”,
sagt der Filmautor, gibt aber zu:
~Wenn es um Spinnen geht, ist
bei mir Schluss®.

Geschmacklich und emiih-
rungsphysiologisch, vor allem
aber wegen des beispielhaft ge-
ringen Klimaeffektes bei der
Zucht seien Insekten eine tiber-
legenswerte Alternative.

Insektenseieneinfach beson-
derseffizient beider Verwertung
von Futter. Aus anderthalb Kilo
Futter - oft Speise- oder Ernte-
resten — werde bei der Insekten-
zucht ein Kilo Protein. Bei der
Rinderzucht sei dazu ein Vielfa-
ches an Futter nitig.

Eine Studie der Weltemih-

rungsorganisation sei jlingst
zum Ergebnis gekommen, dass
in ein bis zwei Jahrzehnten etwa
zehn Prozent der weltweiten
Proteinversorgung durch Insek-
tenverzehr sichergestellt wer-
denkonnte,berichtete Thum.Es
sei moglich, die Weltbevolke-
rung fleischlos zu emihren,
glaubt er, weifl aber auch: ,Die
Menschen wollen das nicht”.
Wildkriuter-Kochbuchautor
Peter Beckerarbeitetdaran,dass
die Scheu vor der Insekten-Be-
reicherung auf dem Speisezettel
auch in Deutschland abnimmt.
Um das Interesse an nachhalti-
gen Eiweifllieferanten zu stei-
gem, bietet er Insekten-Zucht-
programme in Schulen an.
LDieKinderund Jugendlichen
lassen sich am ehestendafiir be-
geistern, dass sie Insekten selbst
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zilichten und zuschauenkonnen,
wie ihr Essen wiichst und sich
vermehrt”, sagt er. Spitestens
nach der zweiten Hiutung von
Heuschrecken, die spiter zu
Mehl verarbeitet werden, seien
meist auch die groften Skepti-
ker in der Klasse tiberzeugt. Je-
der Gartenverein konnte Heu-
schrecken ziichten und an sie
Unkraut wie Giersch verfiittern,
schligt er vor.

Becker erinnert mit ideenrei-
chen Zubereitungsformen da-
ran, dass Insekten zu essen, frii-
her auch in Deutschland nicht
verpont war. Invielen Gegenden
fing man bei einer Maikiifer-Pla-
ge die Tierchen und kochte da-
raus Maikifersuppe. Der Koch
hat aus Maikifer-Engerlingen
eine Bouillon hergestellt - ein-
fach weil es ihm Freude macht,

Larven werden zu Bienenwurst

Jahrlich wachsen in Bienen-
stocken deutschlandweit 45
TonnenDrohnenan,dieals Ab-
fall entsorgt werden. Peter Be-
cker hiilt das fiir Verschwen-
dungundverarbeitet Drohnen-
larven zur Bienenwurst. Ange-
braten und mit einem Ei dar-

iiber sei das kostlich. Weniger
geschmacksintensiv, aber ein
guter Eiweifllieferant seien
Heuschrecken. Zu Mehl verar-
beitet ersetzt er beim Kuchen-
backen mit ihnen ein Sechstel
des Getreidemehls. (bl)
www.wil dkra uter-werkstatt.de

Eiweilreich, aber gewohnungs-
bedurftig: diverse Insekten

Essbar: Wirmer in Hackballchen,
Heuschrecken im Apfelkuchen

natiirliche Ressourcen auszu-
nutzen.

Beide Referenten riiumen ein,
dass mittelfristig hierzulande
keine gewaltige Bewegung hin
zum Insektenessen entstehen
diirfte.,Bishersind das Nischen-
produkte”, verweist Thurn auf
Grillen-Eiweifiriegel und
Maden-Burger. Produzenten in
Deutschland hiitten zudem un-
ter besonders strengen lebens-
mittelrechtlichen Bestimmun-
gen zu leiden.

Auch die Preise fiir Insekten
zur Zucht in Gastro-Qualitit ki -
men Verbrauchem nicht entge-
gen. Dasisthierteuerwie Hum-
mer”, bedauert Becker. Er hofft
dennoch,dasssichdasInsekten-
kochen durchsetzt. Zumal es
nicht immer winzige Wiirmer
sein miissten, die in die Hack-
billchen kimen.

DurchZucht wiire es moglich,
Buffalo-Wiirmer  grofR  wie
Fleischwiirste zu produzieren,
sagterhoffnungsfroh. Beidieser
Vorstellung allerdings verzog
sich im Publikum so manches
Gesicht.

Immerhin: Die Hackbiillchen
und der Kuchen waren wohl-
schmeckend und ganz unver-
dichtig. Die Neugier istjednfalls
geweckt.



